
Presidentes das Jornadas
J. A. Melo Gomes  
Médico Reumatologista. Assistente Graduado de Reumatologia do Instituto Português de 
Reumatologia.Responsável pela Consulta de Reumatologia Pediátrica do IPR. Relator do 
Grupo de Trabalho de Reumatologia Pediátrica da SPR. 
Reumatologista Consultor do Serviço de Pediatria do Hospital Fernando da Fonseca. 
Reumatologista Consultor do Hospital de Dona Estefânia.
Representante Português no EULAR Pediatric Rheumatology Standing Committee. 
Presidente da ANDAI - Associação Nacional de Doentes com Artrites Infantis

Maria Odete Hilário
Ex-Professora de Reumatologia Pediátrica. Escola Paulista de Medicina – São Paulo, Brasil.

Participantes Nacionais
Filipa Ramos
Assistente Hospitalar de Reumatologia do Hospital de Santa Maria, Lisboa.

Gonçalo Cordeiro Ferreira
Pediatra. Professor de Pediatria da Faculdade de Ciências Médicas de Lisboa. Director do 
Serviço de Pediatria Médica do Hospital de Dona Estefânia. 

Helena Canhão
Assistente Hospitalar de Reumatologia do Hospital de Santa Maria, Lisboa. 

Joana Figueiredo Freire
Higienista Dentária. Membro da ANDAI.

João Eurico Cabral Fonseca
Professor da Faculdade de Medicina de Lisboa. Assistente Hospitalar de Reumatologia do 
Hospital de Santa Maria. Lisboa.

José Luis Peralta
Médico Pediatra. Espinho.

Lúcia Costa
Assistente Graduada de Reumatologia do Centro Hospitalar do Alto Minho.

Mário Viana Queiroz
Professor de Reumatologia da Faculdade de Medicina de Lisboa. Fundador e ex-Director do 
Serviço de Reumatologia do Hospital de Santa Maria. Lisboa.

Margarida Guedes
Assistente Graduada de Pediatria do Hospital de Sto. António. Porto.
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Manuel Salgado
Assistente Graduado de Pediatria do Hospital Pediátrico de Coimbra.

Margarida Oliveira
Assistente Hospitalar de Reumatologia do Centro Hospitalar da Cova da Beira.

Margarida Paula Ramos
Assistente Hospitalar de Pediatria do Hospital de Dona Estefânia

Maria do Céu Machado
Professora de Pediatria da Faculdade de Medicina de Lisboa. Directora do Serviço de 
Pediatria do Hospital de Santa Maria.

Maria Conceição Pereira 
Licenciada em Serviço Social. Membro da ANDAI.

Maria José Santos 
Assistente Hospitalar de Reumatologia do Hospital Garcia de Orta. Almada. 

Maria José Vieira 
Médica Pediatra. Assistente Graduada de Pediatria. Ex-Directora do Serviço de Pediatria do 
Hospital Distrital de Vila Nova de Famalicão.

Mariana Pinote
Licenciada em Serviço Social. Membro da Direcção da ANDAI.

Marta Conde
Assistente Hospitalar de Pediatria do Hospital de Dona Estefânia, Lisboa.  

Sónia Melo Gomes
Assistente Hospitalar de Pediatria do Hospital das Caldas da Raínha.

Participantes Internacionais

Maria Odete Hilário
Professora de Reumatologia Pediátrica. Escola Paulista de Medicina – São Paulo, Brasil.

Clarissa Pilkington 
MD – Paediatric Rheumatologist, University College of London, United Kingdom. Great 
Ormond Street Hospital for Sick Children, London.

Helen Lachmann 
M.D. – Nephrologist. Amyloidosis Clinic. Royall Free Hospital, London - UK.



16.30 - 18.00 Mesa Redonda  Aspectos particulares das Doenças Reumáticas Juvenis
 Presidentes: J. A. Melo Gomes e Maria Odete Hilário

	 Doença	reumática	juvenil	num	serviço	de	urgência	pediátrica	
	 Manuel	Salgado

	 Amyloidosis	in	juvenile	rheumatic	diseases	
	 Helen	Lachmann

	 Síndrome	de	Activação	Macrofágica	nas	doenças	reumáticas	juvenis	
	 Maria	Odete	Hilário

	 Imunodeficiência	e	Doença	Reumática	juvenil	
	 Margarida	Guedes

ENCERRAMENTO das JORNADAS
J. A. Melo Gomes e Maria Odete Hilário

Teste	Final	de	Avaliação	de	Conhecimentos:	Voluntário	e	com	direito	
a	diploma	atestando	que	se	submeteu	à	avaliação	de	conhecimentos	e	
a	respectiva	nota	(O/a	Interno/a	com	nota	mais	alta	será	premiado/a	
com	um	livro	de	texto	de	Reumatologia	Pediátrica).

16.30 - 18.00 Presidentes: Helena Canhão e José Luís Peralta
	 	Apresentação	e	discussão	de	Comunicações	Livres	(Apresentação	

de	cada	comunicação:	5	minutos;	Discussão:	5	minutos;	Serão	
seleccionadas	9	–	as	restantes	serão	apresentadas	como	Poster)		

9.00 - 11.00 Mesa Redonda  Síndromes Auto-Inflamatórios
 Presidentes: Margarida Oliveira e Paula Estanqueiro 

 Genetic	Dyagnosis	of	Auto-Inflammatory	Syndromes	
	 Helen	Lachmann

	 Aspectos	Clínicos	dos	Síndromes	Auto-inflamatórios	da	infância	
	 Marta	Conde	e	Sónia	Melo	Gomes

	 Treatment	of	auto-inflammatory	syandromes	with	biologic	agents	
	 Helen	Lachmann

11.00 - 11.30 Pausa para café

11.30 - 13.00 Mesa Redonda  Artrites Idiopáticas Juvenis
 Presidentes: Margarida Ramos e Lúcia Costa

 Artrites Idiopáticas Juvenis 
	 Filipa	Ramos

 Tratamento das AIJs  
	 J.	A.	Melo	Gomes

 Normas da SPR para tratamento das AIJs  
	 Maria	José	Santos

13.00 - 14.30 Almoço de Trabalho

14.30 - 16.00 Mesa Redonda  Agentes Biológicos nas AIJs
 Presidentes: Manuel Salgado e Marta Cabral

	 Terapêutica	Anti-TNFa	nas	AIJs	
	 João	Eurico	Fonseca

	 Tocilizumab	e	Rituximab	nas	DR	juvenis	
	 Helena	Canhão

	 Abatacept	e	Inibidores	da	IL1	nas	AIJs
	 J.	A.	Melo	Gomes

16.00 - 16.30 Pausa para café

9.00 - 11.00  Mesa Redonda   As Associações de Doentes e as várias dimensões do 
doente reumático juvenil

 Presidentes: Maria do Céu Machado e Joana Figueiredo Freire

	 	As	Associações	de	Doentes	e	o	seu	papel	no	apoio	à	criança	com	
doença	reumática	crónica	

	 Maria	Conceição	Pereira							

	 Eu	sou	doente	reumática	juvenil	e	mãe		
	 Mariana	Pinote

11.00 - 11.05 Sessão de Abertura

11.05 - 11.30 Pausa para café

11.30 - 13.00 Mesa Redonda  Abordagem inicial do Doente Reumático Juvenil 
 Presidentes: M. Viana Queiroz e Gonçalo Cordeiro Ferreira

	 Anamnese	e	Exame	objectivo	em	Reumatologia	Pediátrica		 	 	
	 J.	A.	Melo	Gomes

	 Exames	complementares	de	diagnóstico	em	Reumatologia	Pediátrica	
	 Paula	Estanqueiro

	 A	febre	como	forma	de	apresentação	de	Doença	Reumática	juvenil	
	 Maria	Odete	Hilário

13.00 - 14.30 Almoço de trabalho

14.30 - 16.00 Mesa Redonda  Doenças do Tecido Conjuntivo Juvenis
 Presidentes: João Eurico Fonseca e Maria José Vieira

	 Dermatomiosite	Juvenil:	Diagnóstico	e	tratamento	
	 Clarissa	Pilkington	

	 Lupus	Eritematoso	Sistémico	Juvenil:	Como	suspeitar	e	a	quem		 	
	 referenciar
	 Maria	Odete	Hilário

	 Localized	and	generalized	Escleroderma	in	childhood
	 Clarissa	Pilkington

16.00 - 16.30  Pausa para café

Caro/a  colega, outro Profissional de Saúde ou doente/familiar sócio da ANDAI,

A Reumatologia Pediátrica é um ramo do conhecimento médico deveras estimulante, por estar em 
constante evolução, com novas e mais eficazes terapêuticas disponíveis, que têm vindo a contribuir de 
forma decisiva para a melhoria dos cuidados médicos prestados às crianças com doenças reumáticas.

Apesar disso, muito temos ainda que fazer para melhorar a qualidade de vida e o prognóstico das 
crianças que são atingidas por estas doenças crónicas e, frequentemente, multissistémicas.

É com muito prazer que tomo a iniciativa de organizar e presido, neste ano de 2012 à realização 
das “XIII Jornadas Internacionais de Reumatologia Pediátrica”, actualmente as únicas que mantêm 
periodicidade bienal regular do nosso País, completando agora o seu vigésimo quarto aniversário.

Temos uma vez mais importante participação Internacional, aqui representada por distintos 
Reumatologistas Pediatras do Brasil e do Reino Unido, que nos dão a honra da sua presença competente 
e interessada, de que muito beneficiaremos.

Vamos ter também a participação de doentes e Pais através da Associação Nacional de Doentes com 
Artrites Infantis e juvenis (ANDAI), que comigo organiza esta reunião.

Com a antecedência devida apelamos à sua participação interessada, quer através da discussão dos 
temas apresentados, quer apresentando pósteres, quer assistindo às Jornadas.

Só com a presença de profissionais de saúde interessados e participativos estas Jornadas terão sentido 
e os seus objectivos serão alcançados, para bem dos nossos doentes.

Assim sendo, venho endereçar o meu convite pessoal para assistir e participar nas ”XIII Jornadas 
de Reumatologia Pediátrica”, sendo necessário para tal que envie para o Secretariado o respectivo 
Boletim de Inscrição.

Informamos que os Pósteres serão apreciados, expostos e discutidos, se enviados (sob forma de resumo 
escrito numa página A4) para a organização até ao dia 20 de Abril de 2012 [ morada: Av. da Liberdade, 
129-6ºA, 1250-140 LISBOA ou, preferencialmente, por correio electrónico para: jamelogomes52@
gmail.com ]. Dimensões máximas dos pósteres:  Altura - 100 cm; Largura - 70 cm.

Na expectativa de poder contar com a sua presença interessada,  

subescrevo-me atentamente

 

J. A. Melo Gomes
Médico Reumatologista - Presidente da ANDAI
Consulta de Reumatologia Infantil, do Adolescente e do Adulto jovem 
do Instituto Português de Reumatologia - LISBOA

5ª Feira, 17 de Maio de 2012 6ª Feira, 18 de Maio de 2012Jornadas Internacionais 
de Reumatologia Pediátrica 
Hotel Olissipo - Parque das Nações, Lisboa

17 e 18 de Maio de 2012

XIII 6ª Feira, 18 de Maio de 2012

Inscrições
50,00 e (até 30 de Abril)
100,00 e (após 1 de Maio)


